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Ludique

Nature

Culturel

Solidarité

Rencontres et partages

Sportif

Cliquez sur 
la catégorie

 � DeFi

De 0 à 99 ans, seul,

en famille, entre amis,

en équipe, tout est possible !

du 3 au 13 juin 2026

À chaque défi réalisé, n’oubliez pas de faire 
tamponner votre marelle. 

Celle-ci est disponible en téléchargement ici 
ou dans les lieux où vous réaliserez les défis.



defi creatif
 � DeFi

Retour au 
sommaire

Du mercredi 3 au samedi 13 juin

Réalisez un marque-page en origami en autonomie 
(matériel et tuto fournis) au sein des bibliothèques 
du réseau Ko’libris (Berstett, Dingsheim - Griesheim, 
Kuttolsheim, Pfulgriesheim, Quatzenheim, Truchter-
sheim, Willgottheim). Accès libre.

https://kolibris.kochersberg.fr

Bibliothèques du réseau Ko’libris

Familles (enfants à partir de 6 ans)

Du mercredi 3 au vendredi 12 juin

Réaliser un petit cadeau de ses mains et l’offrir à son 
voisin. Quelques idées : un gâteau, une recette, un 
origami, un dessin. Ce cadeau sera l’occasion de se 
saluer, d’échanger quelques nouvelles… N’oubliez pas 
de demander à votre voisin de faire un petit dessin ou 
de signer dans une case de votre marelle des défis.

enfance@kochersberg.fr

À la maison

Tout public

Apportez en mairie un dessin sur la thématique du 
vivre ensemble. Notez au dos nom, prénom, âge. Les 
œuvres collectives sont autorisées, le dessin doit être 
en format A4 ou A3. Ces dessins seront exposés le 
samedi 13 juin à Pfulgriesheim lors du défi solidarité.

enfance@kochersberg.fr

Votre mairie

Tout public

Horaires d’ouverture des mairies

Horaires d’ouverture des bibliothèques



defi nature
 � DeFi

Retour au 
sommaire

Lundi 8 juin

Depuis le parking du stade de football, promenade 
poussette vers le parc éco-pédagogique.
Une balade au grand air, le temps de papoter, au 
rythme des bébés. 

relaispetiteenfance.kochersberg@alef.asso.fr 

Parc éco-pédagogique de Truchtersheim

Parents et bébés

De 9 h 30 à 11 h

Mercredi 10 juin

Participez à une animation autour du compost :  
découvrez les petites bêtes qui y vivent, comment 
bien le nourrir et ce qu’il produit. 

Sur inscription : louis.blaess@kochersberg.fr 

Tout public

De 14 h à 16 h

Jardin partagé de Furdenheim 
(derrière l’école, 2 rue Emile Wagner)



 � DeFi

Retour au 
sommaire

Mercredi 3 juin

Venez découvrir la pratique du badminton. 
Prévoir des chaussures de salle. 

home.dis@worldonline.fr 

Gymnase de Willgottheim

À partir de 16 ans et familles

De 20 h à 22  h

Cliquez ici pour la suite des défis sportifs

Espace sportif l’Union à Furdenheim 
(dojo Ernest Hamm, rue du Stade)

Découvrez le Chanbara.
Prévoir une tenue de sport sans tirette. 

Adultes

De 20 h à 21 h 30

Lundi 8 juin

Espace sportif l’Union à Furdenheim 
(dojo Ernest Hamm, rue du Stade)

Adultes

Découvrez le Qi Qong.
Prévoir une tenue de sport sans tirette. 

De 18 h 30 à 20 h

Découvrez le Taiso.
Prévoir une tenue de sport sans tirette. 

De 19 h 30 à 21 h

Découvrez le Jujitsu Brésilien.
Prévoir une tenue de sport sans tirette. 

anneg2@hotmail.fr 

De 20 h à 22 h

Découvrez le Jujitsu.
Prévoir une tenue de sport sans tirette. 

anneg2@hotmail.fr 

De 20 h à 22 h

Sortie vélo avec les résidents de la maison de retraite 
de Truchtersheim. Prévoir un repas tiré du sac pour le 
midi, un vélo, eau, gourde et casque ! Goûter offert. 

Sur inscription : animation.jeunes@kochersberg.fr 

Rdv à la Maison de retraite de Truchtersheim

Tout public

De 12 h 30 à 17 h
Jeudi 4 juin

Découvrez le Self Défense féminin.
Prévoir une tenue de sport sans tirette. 

anneg2@hotmail.fr 

Espace sportif l’Union à Furdenheim 
(dojo Ernest Hamm, rue du Stade)

Adultes

De 19 h 30 à 21 h

defi sportif

Venez découvrir la pratique du badminton. 
Prévoir des chaussures de salle. 

Gymnase de Willgottheim

7--18 ans

De 14 h 30 à 16 h



 � DeFi

Mercredi 10 juin

Jeudi 11 juin

Découvrez le Self Défense féminin.
Prévoir une tenue de sport sans tirette. 

anneg2@hotmail.fr 

Espace sportif l’Union à Furdenheim 
(dojo Ernest Hamm, rue du Stade)

Adultes

De 19 h 30 à 21 h

Mardi 9 juin

Découvrez le Judo.
Prévoir une tenue de sport sans tirette. 

anneg2@hotmail.fr 

Espace sportif l’Union à Furdenheim 
(dojo Ernest Hamm, rue du Stade)

Adultes

De 20 h à 22 h

Découvrez le Jujitsu.
Prévoir une tenue de sport sans tirette. 

anneg2@hotmail.fr 

De 20 h à 22 h

defi sportif

Découvrez le Chanbara.
Prévoir une tenue de sport sans tirette. 

Espace sportif l’Union à Furdenheim 
(dojo Ernest Hamm, rue du Stade)

Adultes

De 20 h à 21 h 30

Venez découvrir la pratique du badminton. 
Prévoir des chaussures de salle. 

home.dis@worldonline.fr 

À partir de 16 ans et familles

De 20 h à 22  h

Retour au 
sommaire

Samedi 13 juin

Défi solidaire :  venez pédaler et marcher pour récolter 
des dons au profit de l’achat d’un vélo adapté pour 
Valentin. Il y en aura pour tous les niveaux sportifs :  
Parcours en draisienne, parcours marche 5 km, par-
cours vélo 5 km, 13 km, 18 km. Le long des parcours : 
jeux parents-enfants, ravitaillements. Apéro solidaire 
à 11 h 30 : chacun apporte quelque chose à partager.   

Plus d’informations et inscriptions via le QR code.
enfance@kochersberg.fr 

Salle des fêtes de Pfulgriesheim

Tout public

De 9 h à 14 h



defi Culturel
 � DeFi

Du mardi 26 mai au samedi 13 juin 

Visitez l’exposition « genre » au Trèfle. Charge men-
tale, taxe rose, non-binarité, invisibilité, transidentité, 
féminisme, précarité menstruelle... Depuis quelques 
années, ces termes ont envahi les médias et les dé-
bats publics. Mais connaît-on réellement leur sens ? 
Accès libre.

https://kolibris.kochersberg.fr

Le Trèfle, Maison des services à 
Truchtersheim (32 rue des Romains)

À partir de 14 ans

Exposition « Naître fille ».
Exposition autour du livre d’Alice Dussutour qui pré-
sente les portraits de 5 filles à travers le monde 
permettant de dénoncer les injustices auxquelles 
elles font face parce qu’elles sont nées filles. Pour 
faire évoluer les mentalités et pour que l’égalité soit 
plus qu’un mot ! Exposition accompagnée d’un quiz. 
Accès libre. 

https://kolibris.kochersberg.fr

Médiathèque Intercommunale du 
Kochersberg à Truchtersheim

Parents et ados à partir de 11 ans

Mercredi 3 juin

Racontée « Graines d’histoires » sur la thématique 
du Vivre ensemble. Accès libre.

https://kolibris.kochersberg.fr

Médiathèque Intercommunale du 
Kochersberg à Truchtersheim

Enfants à partir de 2 ans

De 10 h 30 à 11 h

Samedi 6 juin

Café-concert, une petite participation est demandée 
en adhérent à l’association (à partir de 2 €). Ouverture 
du café : Trio caméléon.

acdc.goug@mailo.com

Parvi de l’église à Gougenheim

Tout public

Racontée « Graines d’histoires » sur la thématique 
du Vivre ensemble. Accès libre.

https://kolibris.kochersberg.fr

Médiathèque Intercommunale du 
Kochersberg à Truchtersheim

Enfants à partir de 2 ans

De 10 h 30 à 11 h

Retour au 
sommaire

HIMALAYA ensemble : projection du film et échange 
avec les aventuriers. En 2019, l’association « Grandes 
Traversées » a organisé et vécu une aventure humaine 
hors du commun. Une expédition en Himalaya, née 
d’un désir simple mais exigeant : partir ensemble, 
malgré les différences, malgré les handicaps, et 
braver la rudesse du terrain. 
Venez découvrir ce film de 90 minutes et découvrir 
une belle histoire, engagée et inspirante ! 

christiancqqc@gmail.com 

Salle des fêtes de Berstett

Tout public

20 h

Cliquez ici pour la suite des défis culturels



defi Culturel
 � DeFi

Retour au 
sommaire

Vente exceptionnelle de nombreux romans, livres 
documentaires, albums… retirés des collections du 
réseau Ko’libris. Opération réalisée au bénéfice du 
défi solidaire « Un vélo pour Valentin », l’ensemble des 
fonds collectés sera versé à l’association partenaire 
« Conduis-moi ». Vente ouverte aux particuliers uni-
quement. 1 € par document. Paiement comptant sur 
place par chèque ou en espèces ; merci de prévoir 
l’appoint. 

https://kolibris.kochersberg.fr

Tout public

Horaires d’ouverture de la MIK

Médiathèque Intercommunale du 
Kochersberg à Truchtersheim

Du samedi 6 au samedi 13 juin

Vendredi 12 juin

Spectacle de Stan Benett : venez profitez du spectacle 
d’un grand artiste 50 % chanteur, 50 % imitateur, 100 % 
performeur ! Au profit du projet solidaire « un vélo 
pour Valentin ». Une buvette et petite restauration 
sera organisée par l’association des parents d’élèves 
de Pfulgriesheim. 

Billetterie : www.helloasso.com/associations/conduis-moi/
evenements/humoriste 

Informations : unvélopourvalentin2026@gmail.com

Salle des fêtes de Pfulgriesheim

Tout public

19 h 30

http://www.helloasso.com/associations/conduis-moi/evenements/humoriste 
http://www.helloasso.com/associations/conduis-moi/evenements/humoriste 
http://www.helloasso.com/associations/conduis-moi/evenements/humoriste


rencontres & partages

Du mercredi 3 au vendredi 12 juin

 � DeFi

Retour au 
sommaire

Réaliser un petit cadeau de ses mains et l’offrir à son 
voisin. Quelques idées : un gâteau, une recette, un 
origami, un dessin. Ce cadeau sera l’occasion de se 
saluer, d’échanger quelques nouvelles… N’oubliez pas 
de demander à votre voisin de faire un petit dessin ou 
de signer dans une case de votre marelle des défis.

enfance@kochersberg.fr

À la maison

Tout public

Mercredi 3 juin

Pique-nique et jeux participatifs. 
Chaque participant apporte un mets à partager et un 
jeu d’extérieur à prêter (quilles, molky, ballon, bulles, 
kit sportif, craies, cerceaux…). Les enfants doivent être 
accompagnés d’un adulte.

relaispetiteenfance.kochersberg@alef.asso.fr 

Parc de jeu à Fessenheim-le-Bas

Parents et enfants

De 10 h à 14 h

Jeu parents-enfants. 
Parents et enfants, découvrez le jeu Marell’ation et  
repartez avec ! Temps de jeu approximatif : 
20 minutes. Accueil en continu sans inscription. 

pauline.blet@alsace.eu 

Tout public

De 14 h à 17 h

Le Trèfle, Maison des services à 
Truchtersheim (32 rue des Romains)

Cliquez ici pour la suite des défis rencontres et partages

Après-midi jeux géants. Accès libre.

https://kolibris.kochersberg.fr

Familles (enfants à partir de 4 ans)

De 14 h à 19 h

Médiathèque Intercommunale du 
Kochersberg à Truchtersheim

Vendredi 5 juin

L’association espace citoyen vous invite à participer 
à son apéro. Un temps pour se rencontrer, échanger, 
autour d’un verre. Entrée libre, participation aux frais 
libre. 

aecf@furdenheim.fr 

Maison de la santé et du citoyen à Furdenheim

Tout public

De 18 h à 20 h



rencontres & partages
 � DeFi

Retour au 
sommaire

Maison des possibles à Ittenheim 
(3 rue Nicolas Agerius)

Cercle de partage pour les parents et familles : ouvrir 
un espace pour soi, c’est ouvrir de nouveaux possibles 
pour ses enfants. Avec l’association tête, cœur, corps.

contact@tetecoeurcorps.fr 
Sur inscription : https://tinyurl.com/cercles-parents

Parents

De 19 h 30 à 21 h 30

Lundi 8 juin

Depuis le parking du stade de football, promenade 
poussette vers le parc éco-pédagogique.
Une balade au grand air, le temps de papoter, au 
rythme des bébés. 

relaispetiteenfance.kochersberg@alef.asso.fr 

Parc éco-pédagogique de Truchtersheim

Parents et bébés

De 9 h 30 à 11 h

Médiathèque Intercommunale du 
Kochersberg à Truchtersheim

Parents d’ados, paroles partagées : identité, puberté, 
discriminations. Groupe de parole autour d’un goûter 
animé par la psychologue du PAEJ et les infirmières 
des collèges. 

Sur inscription : kolibris@kochersberg.fr 

Parents d’ados

De 18 h 15 à 19 h 15

Médiathèque Intercommunale du 
Kochersberg à Truchtersheim

Mon corps : identité, puberté, discriminations. Par-
lons-en ! Groupe de parole autour d’un goûter animé 
par la psychologue du PAEJ et les infirmières des 
collèges. 

Sur inscription : kolibris@kochersberg.fr 

Jeunes à partir de 11 ans

De 17 h 05 à 18 h 05

Mardi 9 juin

Cliquez ici pour la suite des défis rencontres et partages



rencontres & partages
 � DeFi

Retour au 
sommaire

Vendredi 12 juin

L’association espace citoyen vous invite à participer 
à son apéro. Un temps pour se rencontrer, échanger, 
autour d’un verre. Entrée libre, participation aux frais 
libre. 

aecf@furdenheim.fr 

Maison de la santé et du citoyen à Furdenheim

Tout public

De 18 h à 20 h

Jeudi 11 juin

Les écrans, sereinement : Hervé Zipfel, juriste, nous 
proposera un échange autour de la place des écrans 
dans le foyer, des usages favoris des enfants et des 
jeunes, entre richesses et dangers découlant de leurs 
pratiques numériques. Il s’agira également de ré-
pondre aux questions des parents, de leur donner des 
ressources pour encadrer ces pratiques numériques 
et savoir réagir en cas de difficultés.

Sur inscription : marie-josee.loire@ac-strasbourg.fr

Collège de la Souffel à Pfulgriesheim

Parents et jeunes à partir de 11 ans

18 h

Samedi 13 juin

Maison des possibles à Ittenheim 
(3 rue Nicolas Agerius)

Atelier « OSE ! Parler vrai, écouter juste » : Découvre la 
communication non-violente, l’art du pitch et l’écoute 
active, des supers outils pour te présenter lors d’oraux, 
d’entretiens d’embauche… Des compétences appli-
cables aussi dans la vie personnelle, pour décoder la 
communication, être le(la) plus assertif(ve) possible 
et devenir professionnel(le) de son propre pitch.  

contact@tetecoeurcorps.fr 
Sur inscription : https://tinyurl.com/ateliers-ose

Jeunes à partir de 15 ans

De 14 h à 16 h 30



defi ludique
 � DeFi

Retour au 
sommaire

Mercredi 3 juin

Pique-nique et jeux participatifs. 
Chaque participant apporte un mets à partager et un 
jeu d’extérieur à prêter (quilles, molky, ballon, bulles, 
kit sportif, craies, cerceaux…). Les enfants doivent être 
accompagnés d’un adulte.

relaispetiteenfance.kochersberg@alef.asso.fr 

Parc de jeu à Fessenheim-le-Bas

Parents et enfants

De 10 h à 14 h

Après-midi jeux géants. Accès libre.

https://kolibris.kochersberg.fr

Familles (enfants à partir de 4 ans)

De 14 h à 19 h

Médiathèque Intercommunale du 
Kochersberg à Truchtersheim

Jeu parents-enfants. 
Parents et enfants, découvrez le jeu Marell’ation et re-
partez avec ! Temps de jeu approximatif : 20 minutes. 
Accueil en continu sans inscription. 

pauline.blet@alsace.eu 

Tout public

De 14 h à 17 h

Le Trèfle, Maison des services à 
Truchtersheim (32 rue des Romains)



defi solidarite
 � DeFi

Mercredi 10 juin

Pâtisserie solidaire.
Donne un coup de pouce pour la préparation de 
barres de céréales qui serviront pour le ravitaillement 
de l’événement du 13 juin. Bien sûr, tu pourras repartir 
avec quelques barres de céréales toi aussi. 

animation.jeunes@kochersberg.fr 

Tout public

Participation libre entre 14 h et 17 h

Centre sportif du Kochersberg à 
Truchtersheim (salle Pavillon)

Mercredi 3 juin

HIMALAYA ensemble : projection du film et échange 
avec les aventuriers.  En 2019, l’association « Grandes 
Traversées » a organisé et vécu une aventure humaine 
hors du commun. Une expédition en Himalaya, née 
d’un désir simple mais exigeant : partir ensemble, 
malgré les différences, malgré les handicaps, et 
braver la rudesse du terrain. 
Venez découvrir ce film de 90 minutes et découvrir 
une belle histoire, engagée et inspirante ! 

christiancqqc@gmail.com 

Salle des fêtes de Berstett

Tout public

20 h

Samedi 13 juin

Défi solidaire :  venez pédaler et marcher pour récolter 
des dons au profit de l’achat d’un vélo adapté pour 
Valentin. Il y en aura pour tous les niveaux sportifs :  
Parcours en draisienne, parcours marche 5 km, par-
cours vélo 5 km, 13 km, 18 km. Le long des parcours : 
jeux parents-enfants, ravitaillements. Apéro solidaire 
à 11 h 30 : chacun apporte quelque chose à partager.   

Plus d’informations et inscriptions via le QR code.
enfance@kochersberg.fr 

Salle des fêtes de Pfulgriesheim

Tout public

De 9 h à 14 h

Vente exceptionnelle de nombreux romans, livres 
documentaires, albums… retirés des collections du 
réseau Ko’libris. Opération réalisée au bénéfice du 
défi solidaire « Un vélo pour Valentin », l’ensemble des 
fonds collectés sera versé à l’association partenaire 
« Conduis-moi ». Vente ouverte aux particuliers uni-
quement. 1 € par document. Paiement comptant sur 
place par chèque ou en espèces ; merci de prévoir 
l’appoint. 

https://kolibris.kochersberg.fr

Tout public

Horaires d’ouverture de la MIK

Médiathèque Intercommunale du 
Kochersberg à Truchtersheim

Du samedi 6 au samedi 13 juin

Retour au 
sommaire
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