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PROGRAMME DES ACTIVITES ESTIVALES

Semaine 1
HANDFIT - LUNDI 15 JUILLET - 16H / 17H - PFULGRIESHEIM - S.DES FETES

TONICITE & EQUIBILBRE - MARDI 16 JUILLET - 9H30 / 11H - DURNINGEN - S. DES FETES

HANDFIT SANTE - MERCREDI 17 JUILLET - 10H / 11H - WILLGOTTHEIM - ECOLE

MARCHE NORDIQUE - JEUDI 18 JUILLET - 10H / 11H30 - GOUGENHEIM - S. DES FETES
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FREE FIT - JEUDI 18 JUILLET - 18H30 / 19H30 - DURNINGEN - PARC

HANDFIT - VENDREDI 19 JUILLET - 16H / 17H - GOUGENHEIM - S.DES FETES

Semaine 2
MOBILITE & SOUPLESSE - MARDI 6 AOUT - 9H30 / 11H - DOSSENHEIM - S. DES FETES
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HANDFIT - MARDI 6 AOOT - 18H30 / 19H30 - DOSSENHEIM - S.DES FETES

HANDFIT SANTE - MERCREDI 7 AOUT - 10H / 11H - DOSSENHEIM - S. DES FETES

MARCHE NORDIQUE - JEUDI 8 AOOT - 9H30 / 11H - FESSENHEIM-LE-BAS - AIRE DE JEUX
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MARCHE NORDIQUE - JEUDI 8 AOUT - 18H30 / 20H - WILLGOTTHEIM - PARKING FOOT
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B MARCHE NORDIQUE : INITIATION MARCHE DYNAMIQUE AVEC BATONS

FREE FIT - SAMEDI 10 AOOT - 10H00 / 11HOO - FESSENHEIM-LE-BAS - AIRE DE JEUX

Semaine 3
COORDINATION ET MEMOIRE - LUNDI 12 AOOT - 9H30 / 11H - SCHNERSHEIM - S. DES FETES

"EXERCICES DE RENFORCEMENT EN EXTERIEUR

HANDFIT - LUNDI 12 AOUT - 18H30 / 19H30 - KUTTOLSHEIM - S.DES FETES

HANDFIT SANTE - MARDI 13 AOUT - 10H / 11H - KUTTOLSHEIM - S. DES FETES

MARCHE NORDIQUE - MARDI 13 AOOT - 18H30 / 20H - KUTTOLSHEIM - PARKING S. DES FETES
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Semaine 4
HANDFIT - LUNDI 19 AQUT - 18H30 / 19H30 - PFETTISHEIM - S. DE LA TENAILLE

CARDIO & RELAXATION - MARDI 20 AOUT - 9H30 / 11H - TRUCHTERSHEIM - GYMNASE

E : SPORT ADAPTE / EXERCICES CARDIO ET DE TONICITE AVEC BALLONS
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HANDFIT SANTE - MERCREDI 21 AOUT - 10H / 11H - TRUCHTERSHEIM - GYMNASE

MARCHE NORDIQUE - JEUDI 22 AOUT - 9H30 / 11H - TRUCHTERSHEIM - PARKING FOOT
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-ETRE EN MOUVEMENT : APPRENDRE A COMPRENDRE SON CORPS PAR L’ACTIVITE PHYSIQUE

MARCHE NORDIQUE - JEUDI 22 AOUT - 18H30 / 20H - TRUCHTERSHEIM - PARKING FOOT

B HANDFIT : CIRCUITS D’EXERCICES CARDIO / RENFORGEMENT MUSCULAIRE LUDIQUE AVEC BALLONS

" FREE FIT : ALTERNANCE DE COURSES COURTES ET D

I HANDFIT SANT

W BIEN

FREE FIT - SAMEDI 24 AOOT - 10H00 / 11HOO - TRUCHTERSHEIM - PARKING FOOT



