
ACTIV' TOUR 
KOCHERSBERG 

2024
B O U G E Z  C E T  É T É  A V E C  P I R A T H S  V I T A L

ACTIVITÉS
GRATUITES JUILLET AOUT 

R É S E R V E Z  V O S  S É A N C E S
E T  D E C O U V R E Z  N O S  A C T I V I T É S

MARCHE NORDIQUE
FREE FIT

HAND FIT
HAND FIT SANTÉ

PROGRAMME BIEN -ÊTRE EN MOUVEMENT



MARCHE NORDIQUE - JEUDI 18 JUILLET - 10H / 11H30 - GOUGENHEIM - S. DES FÊTES

HANDFIT - LUNDI 15 JUILLET - 16H / 17H - PFULGRIESHEIM - S.DES FÊTES

TONICITÉ & ÉQUIBILBRE - MARDI 16 JUILLET - 9H30 / 11H - DURNINGEN - S. DES FÊTES

HANDFIT SANTÉ - MERCREDI 17 JUILLET - 10H / 11H - WILLGOTTHEIM - ÉCOLE 

FREE FIT - JEUDI 18 JUILLET - 18H30 / 19H30 - DURNINGEN - PARC

MARCHE NORDIQUE - JEUDI 8 AOÛT - 9H30 / 11H - FESSENHEIM-LE-BAS - AIRE DE JEUX 

MOBILITÉ & SOUPLESSE - MARDI 6 AOÛT - 9H30 / 11H - DOSSENHEIM - S. DES FETES

HANDFIT - MARDI 6 AOÛT - 18H30 / 19H30 - DOSSENHEIM - S.DES FÊTES

HANDFIT SANTÉ - MERCREDI 7 AOÛT - 10H / 11H - DOSSENHEIM - S. DES FÊTES

FREE FIT - SAMEDI 10 AOÛT - 10H00 / 11H00 - FESSENHEIM-LE-BAS - AIRE DE JEUX

HANDFIT - VENDREDI 19 JUILLET - 16H / 17H - GOUGENHEIM - S.DES FÊTES

MARCHE NORDIQUE - JEUDI 8 AOÛT - 18H30 / 20H - WILLGOTTHEIM - PARKING FOOT

COORDINATION ET MÉMOIRE - LUNDI 12 AOÛT - 9H30 / 11H - SCHNERSHEIM - S. DES FETES

HANDFIT - LUNDI 12 AOÛT - 18H30 / 19H30 - KUTTOLSHEIM - S.DES FÊTES

HANDFIT SANTÉ - MARDI 13 AOÛT - 10H / 11H - KUTTOLSHEIM - S. DES FÊTES

MARCHE NORDIQUE - MARDI 13 AOÛT - 18H30 / 20H - KUTTOLSHEIM - PARKING S. DES FÊTES

MARCHE NORDIQUE - JEUDI 22 AOÛT - 9H30 / 11H - TRUCHTERSHEIM - PARKING FOOT

HANDFIT - LUNDI 19 AOÛT - 18H30 / 19H30 - PFETTISHEIM - S. DE LA TENAILLE

CARDIO & RELAXATION - MARDI 20 AOÛT - 9H30 / 11H - TRUCHTERSHEIM - GYMNASE

HANDFIT SANTÉ - MERCREDI 21 AOÛT - 10H / 11H - TRUCHTERSHEIM - GYMNASE

MARCHE NORDIQUE - JEUDI 22 AOÛT - 18H30 / 20H - TRUCHTERSHEIM - PARKING FOOT

FREE FIT - SAMEDI 24 AOÛT - 10H00 / 11H00 - TRUCHTERSHEIM - PARKING FOOT
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Semaine  3

Semaine  4

PROGRAMME DES  ACT IV ITÉS  EST IVALES
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